Opdrachten Stoma	 
 Niveau 3: VTH H 18/ Niveau 4: VTH H20

1. Leg uit wat een stoma precies is.

2. Noem 2 redenen waarom een stoma aangelegd kan worden.

3. Op welke 2 verschillende plaatsen wordt de stoma vaak aangelegd en wat is het verschil in benaming? Wat is het verschil in consistentie van de ontlasting?

4. Welke verschillende opvangsystemen zijn er?	

5. Welke aandachtspunten zijn er t.a.v. de huidverzorging?

6. Wat moet je altijd voorkomen bij iemand met een stoma: obstipatie of diarree en waarom?

7. Hoe moet je rekening houden met de voeding bij een ileostoma?
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